__«EormacoBaHO» AQHwo@ﬁmmov
TN %
- JlupexTop @mw@x 0
MBY JO «CIIT» AMBO!

W\u\g\vﬁéﬂﬁm,\ /A M. CryneHiosa
RS P 05— 2024r.

IIpumepnoe menro Ha 14 nueit niis gerend B Bo3pacre ¢ 7 o 11 ger
B Jiarepe ¢ IHeBHBIM NMpPeObIBAHUEM

HA JeTHUH nepuoj (3aBTPaK, 00exn)

ApxaHnreibck 2024



[IprMepHOe ABYXHENEIbHOE MEHIO [/ yHallkuXcsi 0011e00pa3oBaTe/bHbIX YUPEKACHUH,
B Bo3pacte ot 7 mo 11 ner

[-a Hemeast/1. [ToHeneabHUK

Ne Ne HaumeHoBaHue Bec (kr) INuwesnle BewecTsa (1) €)1 ButamuHbI (Mr) MuHepaJsbHble BenlecTBa (Mr)
n/m | peuent roTOBOIO Beaku Kupbi YriieBoabi (kKan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
YpbI omrona
14 15 16

1 2 2 + 5 6 7 8 9 10 11 12 13

T 02005 | 7.9 | 7.8 | 4058 | 263 | 5421 | 0.2 | 127 ] 071 | 187.83

1 302 Kaina pucoBas ¢ Maciom 244.35 38 1,17
2 305 ByrepOpoxn ¢ ceipom Poccuiickum 0,030/0,15/5 5,75 9.41 15,46 171 75.85 0,04 0.1 0,63 138.3 95.45 9,17 0,52
3 685 Yaii ¢ caxapom 0,200/15 0,03 0,01 14,98 60 0 0 0,01 | 0,01 10,26 1,15 2,64 0,15
4 S1610K0 cBeXee 0,100
Wroro 1o , , 336,39 340,95
[111 13 cBexeit KanycThl ¢ kaprodesem ; . 158,62
2 455 Kotners pybiensie ¢ 6\k U coycom 0,140/75 17,65 20,57 24 346 139,13 0,11 12,47 | 0,84 90,87 190,34 39,77 1,97
CMETaHHBIM
3 508 Kaia rpeuneBas pacceinuarast 0,180 6,77 8,72 30,5 226 1,5 0,01 1,75 0,05 8,5 15 7 0,25
4 1012 X11eb prKaHoii nopuus 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 474 14,1 1,17
5 1011 X71e0 MuUEeHUYHbIH nopLys 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
6 700 HanuTok kJItOKBEHHbBIH 0,200 0,09 0,04 13,64 54 170 0,42 28 3,28 250 0 14 0
Hroro no rpynmne 0,7 27,93 27,01 88,56 703 347,43 0,69 43,03 | 5,24 524,49 402,32 100,83 4,09
HToro no rpynnam nuTaromuxcs
I'pynna Bec (kr) Beaku Kupsoi Yraesoabl )11 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(KKau)
3aBTpak 0,570 12,97 17,25 71,02 494 130,06 0,16 1,38 1,35 | 336,39 340,95 49.81 1,84
Oben 0,7 27,93 27,01 88,56 703 347,43 0,69 43,03 | 524 | 524,49 | 402,32 100,83 4,09
Hroro 3a acHs: 1,5 51,86 52,49 190,34 1436 477,51 0,95 44,41 | 9,54 | 1092,68 | 947,37 184,14 6,55

Pazpaborano UII Troas E.B. Apxanrensck 2024 r




[pumepHoOe nByXHEAENbHOE MEHIO 15 Y4aLHXCsi 061Ee06pa30BaTENbHBIX YUPEkKCHHUI,

B Bospacre ot 7 g0 11 ner

1-s1 Hegensn/2. Bropuuk

Ne Ne HaumeHoBanue Bec (kr) IMuweskie Bemecrsa (1) BurtamuHbl (Mr) MuHepaJibHbIe BelecTa (Mr)
n/n | peuent roToBOro Beaku Kupeoi YrieBoabt A B1 C E Ca Ph Mg Fe
ypblI Os0a2
7

1 0,150/30 32,36

2 Byrepbpon ¢ maciom 0,010/0,03 15,5

3 Yaii 0,200 13,73

4 MaHnnaapuH cBexuit 0,100 7.5
Wroro no 0,520 22,33 61,59
1 139 Cyrn ropoxoBbiit 0,250 6,15 252 . 132 193,04 0,13 8,05 | 0,65 31,72 203 38,24 1,11
2 438 A3y 0,200 13.87 20,76 394 45,61 0,09 1.3 0,21 12,04 167,53 24,49 1,68
3 508 Kama rpeuHeBas pacceinyaras 0,150 8,42 9,66 38.03 272 60,12 0,2 0 0,63 18,84 199.8 133,98 4,47
4 576 ["apuup m3 cB. NoMuU10pPOB (6 Bap) 0,065 0,27 0,05 0,95 6 33,25 0,01 5,62 | 0,17 3,5 6,5 5 0,22
5 1011 X11e0 NIIeHUYHbIH nopLys 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
6 1012 X11e0 pxaHoi nopuust 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0.3 0,05 0 0.42 10,5 47,4 14,1 1,17
7 700 Harnurok KioKkBEHHbIH 0,200 0,06 0,05 24,12 98 0 0 1,87 0,25 8.41 1,79 4,68 0,18
Hroro no rpynmne 0,825 35,15 19,9 112,31 760 332,32 0,51 16,84 | 2.6 91,01 645,52 224,69 9,16
HTore no rpynnam nurawmmxcs
I'pynna Bec (kr) Besiku Kupsoi Yraesoasl c)1 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(kKaJj)
3aBTpax 0,520 2233 23,94 61,59 576 239,77 0,31 14,64 | 2,84 | 403,67 306,16 50,01 1,94
Oben 0,785 35,15 19,9 112,31 760 332,32 0,51 16,84 | 2,6 91,01 645,52 224,69 9,16
Hroro 3a neHs: 1,535 66,09 52,99 201,94 1567 618,51 0,94 34,22 | 6,61 | 753,58 | 1163,18 | 308,44 11,7
Pazpaborano UIT drons E.B. Apxanrensck 2024 r



IpumepHoe nByxHenenbHOE MeHIO 1151 yuammuxcs 061eo6pasoBaTesbHbIX YUPEKIECHHH,

B Bo3pacte ot 7 10 11 ner

1-a negensi/3. Cpena

Ne Ne HaumeHoBanue Bec (kr) IMumeskie BewecTsa (1) Butamuubl (Mr) MunepasibHble Bewectsa (Mr)

n/m | peuent roToBOro Beaku Kupsi YraeBoast B1 C E Ca Ph Mg Fe
ypbl G002

1 2 2 4 16

1 333 MakapoHsl ¢ TBepbIM ChIPOM 0,240 0.84

2 96 MacJ10 ciagko-ciauBoOYHOE 0,005 0,01

3 1011 | Xu1e0 nueHuuHbli nopuus 0,030 0,33

4 686 Yaii ¢ IMMOHOM 0,200/15/7 0,09 0,02 0,19

5 337 Slituo orBapHoe 0,040

Hroro no rpymnme

= 7

o
L

Cyn KpecTbsHCKHH C Kpynoi IEPJIOBOA

0.57_

0,250

1
2 369 Pri6a (¢une) orsapnoe 0,075
3 96 Macno cnanko —cimBouHoe 0,005
4 518 Kaprogenb orBapHoii 0,150
=) 576 I"apHup U3 coNeHHBIX OrypLoB (6 Bap) 0,065
6 1011 X11eb NueHHYHbINH NOpLHs 0,030
7 1012 | Xneb pxanoii 2 nopiuu 0,060 21
8 638 KoMnor u3 cymeHsix rpyu 0,200 52,26
Hroro no rpynmne 0,775 156,32
HToro no rpynnam nutammuxcsi
I'pynna Bec (xr) Beaxu Kupbi Yraesoabt )1} A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(KKau)
3aBTpak 0,57 17,84 19,07 79.85 572 71,9 0,16 11,02 | 1,96 68,9 117,54 48,36 4.4
Oben 0,735 27,11 15,61 116,74 716 294,09 0,4 33,12 | 5,01 | 156,32 516,31 134,4 5,96
Hroro 3a nenb: 1,535 53,05 43,78 225,19 1523 409,99 0,62 45,24 | 9,37 | 496,22 896.85 249,76 10,96
?a3paborano UII rons E.B. ! Apxanrensck 2024 r




IIpumepHoe AByXHeeIbHOR MEHIO [1sl yHalUXCsl 0011e06pasoBaTEbHBIX YUPEKIEHHUIA,

B Bo3pacre

or7 pno 11 ner

1-g Hegens/4. Yerepr

0,695

&

.

0.250/10

i

Ne Ne HaumeHoBanue Bec (kr) Iuweskie Bemecrsa (r) Burtamuhbl (Mr) MunepanbHbie BeecTsa (Mr)
n/m | peuent rOTOBOrO Beakn | Kupbl | Yraesoawi A B1 C E Ca Ph Mg Fe
ypbl o102
2 4 9 14 16
o e o i . i
Kotnersr py6ieHsie ¢ 6\k U coycom 0,140/75 139,13 190,34 1,97
TOMATHBIM
Macio ciajiko -CIMBOYHOE 0,005 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02 0.01
KaprogensHoe mope 0,180 8,53 18,92 183 257,82 0,05 6,71 1,95 23,29 51,97 18,58 0.67
["apuup u3 cB orypuos (6 Bap) 0,065 0,05 0,95 5 0.05 8.5 15 7 0,25
X11e0 NueHUYHbINA TOpLHs 0,030 0,24 14,76 70 19,5 0,33
[1loko1aAHbIi HATUTOK 0,200
Hroro no rpyrnre

1 124 L1ln M3 CB KamycThl ¢ KAPT U CMETaHOM ‘
2 487 Lipinisita OTBapHbBIE 0,075
3 583 Coyc mapoBoit Ha KypuHOM BYJIbOHE 0,050
4 508 Kaia pucoBasi paccpinyaras 0,100
E) 576 l"apuup u3 cB nomunopos (6 Bap) 0,065
6 1011 X71e6 nueHny bl nopuus 0,030 ! . 0,33
7 1012 X1n1ed prkaHoi nopuus 0,030 0,36 10,02 52 0,42 10,5 474 1,17
8 636 Komnor u3 anenscuHoB 1 0,200 0,14 45,59 190 0,14 29,27 16,1 10,05 0,33
Hroro no rpyrmne 0,800 22,66 108,23 762 2,85 132,1 533,68 98,71 4,27
3
HToro no rpynnam nurtaomuxcs
I'pynna Bec (kr) Beaku Kupsi Yraesoabl €)1 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(KKau)
3aBTpak 0,535 15,29 23,04 64,33 529 334.45 0,45 30,32 4,52 228,69 375,72 99,28 6,38
Oben 0,76 26,95 22,66 108,23 762 316,98 0,26 46,09 2,85 132,13 533,68 98,71 4,27
Hroro 3a nenb: 1,535 45,74 50,95 214,71 1521 771,43 1:19 96.41 17.84 370,82 920,2 237,99 11,15
Pazpaborano UIT Trons E.B. . Apxanrensck 2024 r




[TpumepHoOe ABYXHEENBHOE MEHIO TSl yHalUXCs 0011e00pa3oBaTebHbIX YUpekaeHH I,

B Bo3pacre or 7 no 11 ner
-1 Hepeas/S. [IaTHuna

Paspaborano UIT [rons E.B.

Ne Ne HaumeHoBaHue Bec (kr) IMuweskie BemecTsa (r) €)1 ButamuHb! (Mr) MunepanbHble BemecTsa (Mr)
n/m | peuent roToBOro beaku Kuper | Yraesoabt (xkKaun) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
ypbl 6012
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 302 Kaina nieHuyHas BA3Kas ¢ Macjiom 0,200/5 140,44 L 43,84 2.33
2 604 ByTepOpox ¢ ceipom Poccuiickium 0,030/0,15/5 5,75 9,41 15,46 171 75,85 0,04 0,1 0,63 1383 95,45 9,17 0,52
3 685 Yaii ¢ caxapom 0,200/15 0,03 0,01 14,98 60 0 0 0,01 0,01 10,26 1,15 2,64 0,15
4 627 S16.10K0 CB. 0,100 0,48 0,48 11,76 56
Hroro 1o 0,570 13.3 13,16 76,25 478 55,77 0,21 1,26 1,53 162.2
1 116 bBopui ¢ acossio, kaprodenem u 0,250/10 3,99 4,03 13,16 128 206,24 0,07 7,56 | 0,29 33,11 146,59 31,87 1,46
CMETaHOMH
2 478 3anekaHka kapTodenbHas ¢ 0OTBAPHBIM 0,250 2591 16,34 31,86 387 106,27 0,24 4,06 | 0,61 35,5 296,79 64,56 3,37
MSICOM
3 587 Coyc TomaTHbI# 3 Ha MsiCsiHOM OyJIbOHE 0,050 0,72 2,63 3,25 41 75,07 0 0,14 0,11 4,71 16,33 6,94 0,21
-4 576 ["apHup u3 cB. orypuos (6 Bap) 0,065 0,35 0,05 0,95 5 1.5 0,01 1,75 | 0,05 8,5 15 7 0,25
5 1011 X11eb MuIeHUYHBIN TopLHsl 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 474 14,1 1,17
6 1012 Xu1eb prxaHoit mopiws 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0.3 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
7 639 Komnor u3 cmecu cyxopykTos 0,200 0,6 0,07 21,68 91 170 0.42 28 3,28 250 0 14 0
Hroro no rpymnre 0,875 35,23 23,65 914 750 559,38 0,82 41,51 | 5,09 | 368,32 541,61 142,67 6,79
HToro no rpynnam nuraruuxcs
I'pynna Bec (kr) Beaku Kupsr | Yruesoast 31 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(kKau)
3aBTpax 0,570 13,3 13,16 76,25 478 55,77 0,21 1,26 1,53 162,2 272,52 54,78 3,18
O6en 0,86 35,23 23,65 91.4 750 559,38 0,82 41,51 | 509 | 36832 541,61 142,67 6,79
[MosxHuk 0,23 8,61 9,15 28,04 231 46,42 0,12 2,74 1,17 258.9 211,5 33,74 0,6
Hroro 3a neHs: 1,66 57,14 45,96 195,69 1459 661,57 1,15 45,51 | 7,79 | 789,42 | 1025,63 | 231,19 10,57

Apxanrensck 2024 r



[prmepHOe IBYXHeNeIbHOE MEHIO /Ul y4aluxcs o011eo0pa3oBaTebHbIX YUpexkKaeHH A,
B Bo3pacte ot 7 no 11 ner

I-s1 Heneqst/6. Cy06oTa

Ne Ne HaumeHnoBanue Bec (kr) [MuineBbie BeuwtecTBa (1) )1 Burtamuubl (Mr) MunepaibHbie BeurecTBa (Mr)
n/m | peuent roToBOro Beaku Kupbi Yraesoas! (xKau) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
ypbl omona
1 2 2 5 6 7 8 9 10 11 12

. o _ . ‘
1 388 Korners! uny 6utouku priGHbIE U3 0,100 9,74 m,oa 11,63 133 3,43 0,06 0,3 4,1 38,34 129,91 21,61 0,7
TPECKH

2 96 7%»20 CJTaJIKO-CJIMBOYHOE 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02 0,01
3 516 MaxapoHHbie H31elHs OTBapHbIe 0,150 3.54 5.38 19,11 146 39,18 0,03 0 0,56 4,13 23.44 5,13 0,37
4 576 ["apHMp U3 CONEHBIX OrypLoB (6 Bap) 0,065 0,2 0,02 0,42 3 1,25 0 0,62 | 0,02 5,75 6 3,5 0,15
5 1011 X11ed nieHUYHbIA nopLus 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
6 685 Yaii BUTaMHH 0,200 0,2 0,05 13,73 53 85 0,21 14,1 172 139,1 8,24 134 0,83

Hroro mo rpymrie 0,515 17,39 18,85 58.26 473 159.65 0,32 14,82 | 49 172,36 160,96 44,79 2,66

1 139 | Cyn KapToQeIbHbIi C FOpoXoM 0.250 3,41 4,25 _mmw 108 | 20195 | 011 | 598 | 022 ] 3071 | 6646 | 2777 | 131
2 451 [IHULIENM U3 FOBSMHBI 0,075 11,27 9,05 11,66 172 31,33 0,06 0,93 | 0,04 25,63 110,82 20,05 1,04
3 96 Macio ciajiIko-ClIMBOYHOE 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02 0,01
4 534 Kamycrtbl cBexas Tymenas 0,150 3,12 5,03 8,67 117 109,27 0,04 23,02 | 0,37 91,75 63.3 34,56 1,31
5 576 [apHup K3 KOHCEp ropoika 0,065 1,55 0,1 3,25 20 25 0,05 5 0,1 10 31 10,5 0,35
6 1011 X710 NieHUYHbIA nopLus 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
7 1012 X1ne6 pxaHoii nopuus 0.030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 474 14,1 1,17
8 631 KomnoT u3 cBexux 51610k 0,200 0,24 0,24 35,82 148 3 0,02 2,58 0,12 16,89 6,6 6,82 1,41
Wroro mo rpynme 0,805 23,87 23,39 100,47 724 403,5 0,36 37,51 | 2,01 192,08 346,03 118,02 6,93

HToro no rpynnam nuramwmuxcs
I'pynna Bec (kr) Besiku Kupbi Yraesoasl 00 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
KKaJ

3aBrpak 0,500 17,39 18,85 58,26 : 473 v 159,65 0,32 14,82 | 49 172,36 160,96 44,79 2,68
Oben 0,79 23,87 23,39 100,47 724 403,5 0,36 37,51 | 2,01 192,08 346,03 118,02 6,93

Htoro 3a JieHb: 1,52 50,36 51,34 189,93 1446 607,15 1,18 54,23 | 9,31 | 603,44 713,99 233,81 10,19

Pazpaborano UIT Trons E.B. Apxanresnbck 2024 r



[TpumepHoe 1BYXHeeNbHOE MEHIO /1S YUallUXCs 001e06pa3oBaTeibHbIX YUPEKASHUI,
B Bo3pacre ot 7 no 11 ner

2-1 wegens/1. IloHenenbHUK

Ne Ne HaumeHoBanue Bec (kr) IMumesbie BewecTBa (r) c)1| BuTtamuusl (Mr) MumnepasibHble BeLuecTBa (Mr)
n/m | peuent roToBOro Beaku Kupbi Yriaesoabl (kKau) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
ypbi 6102
5 6 7 8
1 302 Kama niennas Ba3kas ¢ MacioM u 8.46 8,84 46,82 303
caxapom
2 305 Byrep6pon ¢ ceipom Poccuiickum 0,030/0,15/5 5,75 9,41 15,46 171
3 685 Yaii suramun, «Banerekom» ¢ Ca u Mg 0,200 0,2 0,05 13,73 53
10r
4 627 AnenbCHH 0,100 0,48 0,48 11,76 56

Hroro no rpymnme

= el

0,600

14,41

527

=5

1 128 [y mo-ypasibCku ¢ MepioBKOM U 0,250 3.81 3.97 9,74 97 226,12 0,08 13,28 0,39 55.45 131,89 25,61 0,92
CcMeTaHoi Ha M/0
2 456 3pasbl pyOJICHHBIC H3 FOBSIMHBI 0,075 8,38 11,81 7,36 169 8,75 0,05 23 4,15 30,86 96,84 16,85 0,87
3 960 Maco ciiaiko-CIMBOYHOE 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02 0,01
4 541 Pary oBounoe (3ii Bap) 0,150 2,6 8,01 14 142 386,73 0,07 10,01 2,95 35.5 78,84 28,12 0,99
5 576 ["apHup 13 cB NoMUI0pOB (6 Bap) 0,065 0,27 0,05 0,95 6 33,25 0,01 5,62 0,17 3,5 6,5 5 0,22
6 1011 XJ1e6 MUIEHUYHBIHA MOpLKs 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 42 0.33
7 1012 X11e6 prkaHo# noprust 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0.3 0,05 0 0,42 10,5 474 14,1 1,17
8 638 Komnor u3 kyparu 0,200 1,66 0 37,56 155 186,56 0,03 0,64 1,76 60,66 46,72 35,57 1,08
Hroro no rpymre 0,805 21 28,56 94,43 728 874,36 0,32 31,85 | 10,16 | 203,07 428,64 12947 | 5,59
HToro no rpynnam nuraroummxcst
I'pynna Bec (kr) Beaku Kupsbi Yraesoasl €)1 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(KKaJ)

3aBTpak 0,600 14,41 18,3 76,01 527 216,12 | 0,43 | 1545 2,55 411,47 306,1 77,79 2,84

Ob6en 0,765 21 28,56 94,43 728 87436 | 0,32 | 31,85 | 10,16 | 203,07 428,64 129,47 5,59

Hroro 3a jieHs: 1,605 42,98 53,27 206,33 1493 1134,48 | 0,81 479 13.43 865,99 933,74 237,96 8,88

Pazpaborano UIT Mrona E.B. v Apxanrenbck 2024 ¢



[TpumepHOe 1ByXHEEIbHOE MEHIO IS ydaluXcs 00L1e00pa3oBaTebHbIX YUPEKIEHHUI,
B Bozpacre ot 7 no 11 ner

1-s1 HepeJisi/2. BropHuk

Ne Ne HaunmeHnoBanue Bec (kr) INuineBbie BemecTsa (1) Buramusbl (Mr) MuHepajabHble BelecTBa (Mr)
n/m | peuent roTOBOIO Beakn Kupsi Yraesoasi B1 C E Ca Ph Mg Fe
ypbI Gar0aa
1 2 2 4 7 10
= - - = e ’ o
1 437 [yssinn u3 npiuist-6poiinepos 0,120 4,92 0,08
2 508 Kamra rpeuneBast pacesiiyarast 0.100 25,39 0.13
3 576 I"apuup U3 OrypioB cBexkuX (6 Bap) 0,065 0,95 0,01
4 1011 X1e0 NIIeHUYHBIH MopLHs 0,030 14,76 0,03
S 685 Yaii ¢ caxapom 0,200/15 0,03 0,01 14,98 0
e 0,26
1 110 Bopuu co cBeskeli karycToid, kaprodenem 0,07
Y CMETaHOM
2 388 KoTaersl ni GUTOYKH PBIOHBIC U3 0,075 9,74 5,06 11,63 133 3.43 0,06 0,3 4,1 38.34 129,91 21,61 0,7
TPECKH
3 96 MacJio ciajaxo-CiIMBOYHOE 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0.6 0,95 0,02 0,01
4 520 Kaprogensroe mope 0,180 3,72 8,53 18,92 183 48,08 0,15 20,79 | 0,22 14,17 78,79 29,05 1,15
5 576 ["apHup U3 KyKypy3bl KOHCEPBHPOBAHHOM 0,065 0,55 0 2,8 14 0 0 1,21 0 1,34 12,85 2,25 0,09
6 1011 X11e6 MIeHWYHBIA MOpLHMSs 0,030 2,28 0,24 14.76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
7 1012 X1n1e6 prxaHo# nopuus 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 474 14,1 1,17
8 636 KoMmmnor 13 anenscuHoB 1 0,200 0,63 0,14 45,59 190 5,6 0,03 16,8 0,14 2927 16,1 10,05 0,33
Hroro no rpyrne 0,805 21,38 20,9 114,64 763 282,75 0,39 50,51 | 6,61 153,13 429,73 109,67 5
HToro no rpynnamM nurawmwuxcs
[pynna Bec (kr) Beaku Kupbi Yraesoabl )1} A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(xKan)
3aBTpak 0,515 20,69 17,64 69,92 531 147,01 0,26 3,82 1,42 70,58 275,97 125,97 4,97
Oben 0,765 21,38 20,9 114,64 763 282,75 0,39 50,51 | 6,61 153,13 429,73 109,67 5
Hroro 3a neHb: 1,51 50,68 47,69 212,6 1525 476,18 0,77 57,07 | 9,2 482,61 9172 269,38 10,57
?a3paborano UII [Trons E.B. . Apxanrenbck 2024 1



[puMepHOe ABYXHeNENbHOE MEHIO ISl yualuuxcs 061eo6pasoBaTebHbIX YUPEXKACHUH,

B Bospacte or 7 1o 11 ner

2-s1 Hepeasi/3. Cpena

Ne Ne HaumenoBanue Bec (kr) InmeBbie BewecTBa (r) cl1} Butamunbi (Mr) MunepanbHbie BewecTsa (Mr)
n/m | peuent roTOBOro Beaku Kupbi Yraesoabt (kKaJj) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
ypbI 6002

2

Kotners! nmu 6urouku puiGHbIE 13

0,100

9.74

11

5,06 11,63 133 3,43 0,06 0,3 4,1 38,34 129,91 21,61 0,7
TPECKH

2 96 Macno cnanko-ciMBouHoe 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02 0,01
3 516 MakapoHHbIe u3/1e/11s OTBApHbIE 0,150 3.54 5.38 19.11 146 39.18 0,03 0 0,56 4,13 23,44 5,13 0.37
4 576 ["apHup U3 coJeHbIX OryploB (6 Bap) 0,065 0,2 0,02 0,42 3 1,25 0 0,62 | 0,02 5:75 6 35 0,15
5 1011 Xne0 MueHAYHBIH mopLus 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
6 685 Yaii BUTaMuH 0,200 0,2 0.05 13,73 53 85 0,21 14,1 1,72 139,1 8,24 13.4 0,83
Hroro mo rpynre 0,515 17,39 18.85 58.26 473 159,65 0,32 14,82 | 49 172,36 160,96 44,79 2,66

F Cyn kapTodesbHbili ¢ ropoxoM 0.250 341 | 425 16,25 108 | 201,95 | 0,11 | 598 [ 022 ] 3071 | 6646 | 2777 | 131
2 451 [IHULIENH U3 TOBSAUHBI 0,075 11,27 9,05 11,66 172 31,33 0,06 0,93 | 0,04 25.63 110,82 20,05 1,04
3 96 Maco cnanko-cimBounoe 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02 0,01
4 534 Kamnyctsl cBexas Tymenas 0,150 3,12 5,03 8.67 117 109,27 0,04 23,02 | 0,37 91,75 63,3 34,56 1,31
5 576 ["apuup u3 KoHcep ropoika 0,065 155 0.1 3,25 20 25 0,05 5 0.1 10 31 10,5 0,35
6 1011 X11€e0 MuIeHHYHbIN MopLys 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
7 1012 X1ned prxanoit nopuus 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10.5 474 14,1 1,17
8 631 Komnot u3 ceesxux 16110k 0,200 0,24 0,24 35,82 148 3 0,02 2,58 0,12 16,89 6,6 6,82 1,41
Hroro no rpynme 0,805 23,87 23.39 100,47 724 403,5 0,36 37,51 | 2,01 | 192,08 346,03 118,02 6,93
Hroro no rpynnam nurammuxcs
['pynna Bec (xr) Beaxn Kupsi Yraesonbt c)1| A B1 C E Ca Ph Mg Fe
KKaJ
3aBTpak 0,500 17,39 18,85 58,26 : 473 : 159,65 0,32 14,82 | 49 172,36 160,96 44,79 2,68
Ob6en 0,79 23,87 23,39 100,47 724 403,5 0,36 37,51 | 2,01 | 192,08 346,03 118,02 6,93
Hroro 3a aes: 1,52 50,36 51,34 189,93 1446 607,15 1,18 54,23 | 931 | 603,44 | 713,99 233,81 10,19
Pazpaborano UII Trons E.B. 7]/ Apxanrensck 2024 r



[IpumepHoe ByXHeNENbHOE MEHIO ISl YUalnXcst 0011e06pa3oBaTeibHbIX YUpesKIeHHUi,
B Bo3pacte ot 7 no 11 ner

2-s1 Heedisi/4. YerBepr

Ne Ne HaumeHoBanue Bec (xr) IMumesnkle BewecTsa (1) Burtamuubl (Mr) MuHepajbHble BelecTBa (Mr)
n/m | peuent roToBoro Beaxu Kupoi YraeBoabi A B1 C E Ca Ph Mg Fe
ypbI (e
2 4 6 7 9 10 11 15
T ST R
I"onyOupl neHuBbBIC 0,100 9 6,15
Kama rpeuHeBas paccoimyaras 0,100 5.84 25,39 0,93 0,13 0 0,42 13.28 133.86 89,29 2,97
Xned MueHUYHbIA nopIwHs 0,030 0,24 14,76 0 0,03 0 0,27 6 19,5 42 0,33
Yaii ¢ numoHOM 0,200/15/7 0,09 0,02 15,19 0,14 0 2,81 0,02 13,06 2,69 3.48 0,19
I'py1ua cB. 0,100 0,48 0,48 11,76
Hroro no rpymrme 0,560 22,22 23,91 63,05 154,91 0,1 3,35 1,14 | 277.63 300,61 40,09 1,3

1 124 {1 m3 cB.kanycTel, kaprodenem u 0,250/10 2,72 2,94 7,78 73 188,67 0,06 20,31 13 51,99 249.49 31,07 0.81
CMETaHoM Ha K/0
2 487 LipInisita OTBapHbIE 0,075 16,15 10,52 0,55 177 23,85 0,05 3,24 0,29 20 89,98 14,08 1,02
3 583 Coyc napoBoii Ha KypHHOM OYJIbOHE 0,050 0,56 3,12 3,93 39 26.13 0,01 0,12 0,07 4,35 53,71 2,87 0,05
4 508 Kaina pucoB pacceinyarast 0,100 2,36 5,29 24,65 155 39,18 0,02 0 0,19 6,52 51 17,34 0,34
5 576 ["apHup U3 cB. NOMUIOPOB (6 Bap) 0,065 0,27 0,05 0,95 6 33.25 0,01 5,62 0,17 35 6,5 5 0,22
6 1011 X11e0 nIIeHHYHbIH NopLus 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
7 1012 X11e0 prkaHoM mopuust 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
8 638 KoMmnor u3 cymieHsIx rpyi 0,200 0,92 0,24 45 188 0 0,01 1,38 0,16 52,26 36,8 28,37 0,78
Hroro o rpymre 0,800 27,24 22,76 107,64 760 311,38 0,24 30,67 | 2,93 155,12 554,38 117,03 4,72
HToro no rpynnam nuTarwmuxcs
I'pynna Bec (kr) Bbeaku Kupsi Yraesoabl c)11 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(kKaJj)

3aBTpak 0,560 22,22 23,91 63,05 585 154,91 0,1 3.35 1,14 | 277,63 300,61 40,09 1,3

Obex 0,760 27,24 22,76 107,64 760 311,38 0,24 30,67 | 2,93 155.12 554,38 117,03 4,72

Hroro 3a nens: 1,57 52.65 50,91 214,23 1567 636,32 0.8 62,02 | 7,84 | 698,13 860,62 203,75 6,4

Pazpaborano UIT [Troas E.B. | Apxanrenbck 2024 r




[IpumepHOe NBYXHEAebHOE MEHIO IS yHaluXcsi 0011eo0pa3oBaTebHbIX YUPEXKAESHUH,
B Bo3pacte oT 7 no 11 ner

2-qa Hepeas/S. Ilarauna

Ne Ne HaumenoBanue Bec (kr) Iuwessbie BemecTna (1) €)1 ButamuHbl (Mr) MuHepaabHble BeiecTBa (Mr)
n/m | peuent roToBOro Beaku Kupsbl Yraesoasbt (kKaum) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
ypbi 6mona
1 443 [110B co cBUHMHON
2 576 ["apHHp U3 CBEXKMX OrypuoB (6 Bap) 1,75 | 0,05 8,5 15 7 0,25
3 1011 X7ned NuIeHWYHbIH nopLus 0 0,27 6 19,5 4,2 0.33
4 685 Yait BUTaMHH C THMOHOM 14,1 1,72 139,1 8,24 13,4 0.83
5 627 MaH/1apHH CB.
Hroro no nmne 17,03 | 2,85
. . i L /
1 Cyn ¢ MakapoHaMH Ha KypMHOM OyJibOHe 0,87 | 1,49
2 436 JKapkoe 10-10MalIHEMY U3 TOBSLIAMHBI 9,46 | 3.19 32,01 356,29 73,53 3.95
3 576 I"apHHp U3 KOHCEPBUPOBAHHOI'O rOPOIIKA 5 0,1 10 31 10,5 0,35
4 1011 X1e0 MiIeHUYHbINA MOPIHs 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
S 1012 XJ1e0 prkaHo# nopuus 0 0,7 17.5 79 23,5 1,95
6 707 Cok BHHOTPaJIHbIH 0,200 0,6 0,4 32,6 140 0 0,04 e 0,4 40 24 18 0,8
Hroro no rpynmne 0,845 40,05 14,24 106,55 722 230,61 0,51 19,33 | 6.21 128,27 781,48 149,06 7,85
HToro no rpynnaM nUTAKOLKXCS
I'pynna Bec (kr) Beaku Kupsbi Yraesoasbl c11| A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(kKaJj)
3aBTpak 0,58 17,22 16,77 65,46 483 158,65 0,43 17,03 2,85 197,77 280,69 140,46 5,42
Ob6en 0,83 40,05 14,24 106,55 722 230,61 0,51 19,33 6,21 128,27 781,48 149,06 7,85
Hroro 3a seHb: 1,64 65,88 40,16 200,05 1436 435,68 1,06 39.1 10,23 584,94 | 1273,67 | 323,26 13.87
Paszpaborano UII drons E.B. Apxanrensck 2024 ¢




[[pumMepHOe ABYXHEIEIBHOE MEHIO [/Is ydaluxcs o011eo0pa3oBaTe/bHbIX yUpen ACHHH,
B Bo3pacte ot 7 no 11 ner

2-s1 Hepedisi/ 6.cy66oTa

Ne Ne HaumeHoBanue Bec (kr) IMuumesbie BemecTna (1) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
n/n peuenT roToBoro Beaku Kupbi Yraesoasl
ypbl 6ar0aa
2 4
1 333 MakapoHbl € TBEPABIM ChIPOM 0,240
2 96 Macso c1aaKo-CJIMBOYHOE 0,005
3 1011 X1ne6 nueHUYHbIH Mopuus 0,030
4 686 Yaii ¢ TUMOHOM 0,200/15/7 0,09 0,02
5 337 Sliino oTBapHoOE 0,040
Hroro no 0,57
1 Cy1 KpecThSHCKHII C KPYTO#H mepioBoi 0,250 15,73
2 Priba (duse) orBapHoE 0,075 0,61
3 Macno ciaajako —CIHBOYHOE 0,005 0,04
4 Kaprodens oTBapHoOi 0,150 2,89 6,64 20,14
5 ["apHHp M3 COJICHHBIX OTYpLIOB (6 Bap) 0,065 0,2 0,02 0,42
6 X1e0 NMUIIEHUYHBIN NOpLHMS 0,030 2,28 0,24 14,76
7 X11e0 prkaHoii 2 mopuuu 0,060 3.96 0,72 20,04
8 KOMIIOT U3 CYIIEHBIX TPy 0,200 0,92 0,24 45 188 0 0,01 1,38 0,16 52,26 36,8 28,37 0,78
HWroro mo rpymmne 0,775 27,11 15,61 116,74 716 294,09 0,4 33,12 | 5,01 156,32 516,31 134,4 5,96
HToro no rpynnam nutamuxcs
I'pynna Bec (kr) Besiku Kupsi Yruesoasl 310 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(KKaJa)
3aBTpak 0,57 17,84 19,07 79.85 572 71,9 0,16 11,02 | 1,96 68.9 117,54 48,36 44
O6ex 0,735 27,11 15,61 116,74 716 294,09 0,4 33,12 | 5,01 156,32 516,31 1344 5,96
Hrtoro 3a JieHb: 1,535 53,05 43,78 225,19 1523 409,99 0,62 45,24 | 9,37 | 496,22 896,85 249,76 10,96

Paspa6orano UII Mrons E.B. a Apxanrenbck 2024 ¢




